CO MA KAZDY VEDIEgQ
V PRIPADE OHROZENIA

(zaklady sebaochrany a prvej pomoci)
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Ochrana obyvatel'stva
pred ucCinkami
nebezpecnych latok

2.rok
trojrocného cyklu pripravy
obyvatel'stva na sebaochranu a
vzajomnu pomoc



Co je ohrozenie t
Ohrozenie je obdobie, poCas ktorého sa predpoklada nebezpecCenstvo vzniku
alebo rozsSirenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Co je mimoriadna udalosG ?
Mimoriadnou udalosGou sa rozumie zivelna pohroma, havaria, katastrofa,
ohrozenie verejného zdravia Il. stupna'®) alebo teroristicky utok.

Co je mimoriadna situacia ?

Mimoriadnou situaciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie pdsobenia
nasledkov mimoriadnej udalosti na zivot, zdravie alebo majetok, ktora je vyhlasena
podla zakona 42/1994 Z.z. ; poCas nej sa vykonavaju opatrenia na zachranu zivota,
zdravia alebo majetku, na zniZzovanie rizik ohrozenia alebo Cinnosti nevyhnutné na
zamedzenie Sirenia a poésobenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Mimoriadna situacia sa vyhlasuje a odvolava prostrednictvom hromadnych
iInformacnych prostriedkov !!!

Co su zachranné prace t

Zachranné prace su cinnosti na zachranu zivotal zdravia os0b a zachranu
majetkul ako aj na ich odsun z ohrozenych alebo postihnutych priestorov. Sucastou
ZP su Cinnosti na zamedzenie Sirenia a posobenia nasledkov MU a vytvorenie
podmienok na odstranenie nasledkov MU.



http://www.zakonypreludi.sk/zz/1994-42
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Co je nidzové ubytovanie ?

Nudzové ubytovanie je zabezpecCenie doCasného byvania oséb ohrozenych alebo
postihnutych nasledkami mimoriadnej udalosti.

Co je nidzové zasobovanie ?

Nudzoveé zasobovanie je zabezpeCenie doCasného minimalneho stravovania,
minimalnych davok pitnej vody a poskytovanie dalsich zakladnych potrieb osobam
postihnutym mimoriadnou udalostou v medziach existujucich podmienok na
prezitie, najma dodavok elektricke] energie, zabezpecCenie tepla a zakladné
zdravotnicke zabezpecenie.

Co je ukrytie ?

Ukrytim sa rozumie ochrana os6b v ochrannych stavbach pred moznymi
nasledkami mimoriadnych udalosti.

Co je evakuacia ?

Evakuaciou = sa rozumie odsun ohrozenych o0s0b, zvierat, pripadne veci z
urcitého uzemia.

Co je sebaochrana ?

Sebaochrana je pomoc vlastnymi silami a prostriedkami, ktora sa zameriava na
ochranu vlastnej osoby a jej najblizSieho okolia a smeruje k zmierneniu alebo k
zamedzeniu posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti.




Druhy mimoriadnych udalosti

Zivelné pohromy — povodne a zaplavy, krupobitie, nasledky vichrice,
zosuvy pody, snehove kalamity a laviny, rozsiahle namrazy, zemetrasenia,

Havarie — poziare a vybuchy, uniky nebezpeénych latok, pripravkov a
odpadov, ropnych produktov s naslednym kontaminovanim uzemia,
ovzduSia, vodnych tokov, zdrojov pitnej vody a podzemnych véd,
posSkodenie vedeni rozvodnych sieti, ich zariadeni a dialkovodov

Katastrofy — velké letecke, zelezniCné, lodné a cestné nehody spojené s
poziarmi, pripadne s unikom nebezpecCnych latok, havarie jadrovych
zariadeni, porusenie vodnych stavieb.

Teroristické Utoky - su napadnutia objektov sustredujucich spravidla
vacsSie mnozstvo osdGb s cielom spdsobit straty na zivotoch, zdravi a
majetku, spbsobit’ strach a paniku obyvatelstva. Na teroristické utoky mézu
byt pouzité konvenCné zbrane a prostriedky obsahujuce chemickeé,
biologické a radioaktivne latky a materialy.
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VSEOBECNE ZASADY PRI @
VYZADOVANI POMOCI

Ak vyzadujete pomoc v tiesni, alebo pri oznamovani
spravy o mimoriadnej udalosti uvecte:

@ﬁ

svoje meno a Cislo telefonu, z ktoréeho telefonujete,
druh udalosti (poziar, dopravna nehoda, povoden,
trestny Cin a pod.),

rozsah udalosti (poziar domu, bytu, lesa, ohrozenie
Zivota viacerych osGb, zaplavenie cesty, pola, obce, a
pod.),

miesto udalosti,

ak je na miesto udalosti stazeny pristup, uvedte spdsob
pristupu, smer, odkial je mozné miesto udalosti
dosiahnut a druh pristupovej cesty.



Informacné miesta CO

Informacné miesta civilnej ochrany, kde sa

dozvieme o ohrozeni a opatreniach k ochrane
obyvatelstva su:

pracovisko,
obecny urad, mestsky urad,
Okresny urad — odbor krizoveho riadenia.



Signaly civilnej ochrany

Varovny signal VSEOBECNE OHROZENIE sa vyhlasuje

dvojminutovym kolisavym tonom sirén a vzdy je doplneny slovnou —
hovorenou informaciou o podrobnostiach a charaktere ohrozenia. 2 m | N
PocCas vojnoveho stavu a pocCas vojny sa nim vyhlasuje aj ohrozenie v .
pripade mozného vzduSného napadnutia uzemia Statu

Varovny signal OHROZENIE VODOU sa vyhlasuje
Sestminutovym stalym tonom sirén a doplneny slovnou _
informaciou 6 min.

KONIEC OHROZENIA

dvojminudtovy staly ton sirén bez opakovania .
2 min.

Kazdy druhy piatok v mesiaci sa o 12.00 hod. preskusSava prevadzkyschopnost’
systémov varovania dvojminutovym stalym tonom sirén. O pravidelnom preskdsani
funkCnosti sirén a o dalSich skduskach mimo tohto terminu informujd rozhlas,
televizia a tlaC !



CO ROBIg, KEC ZAZNIE SIRENAt

pri pobyte mimo budovu - vyhladajte Co najrychlejSie ukryt, popripade
vstupte do najblizsSej budovy.

ak sa nachadzate v domacnosti - zhromazdite celu rodinu a byt
neopustajte.

nesnazte sa vyzdvihnut deti zo Skél a predskolskych zariadeni, bude o ne
postarane.

vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere

a vetraky, odstavte klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vacsie
netesnosti mdzete utesnit’ tkanivami namoCenymi vo vode s rozpustenymi
Sﬁponatml) Uzavretim priestoru znizZite pravdepodobnost’ vlastného
ohrozenia.

uhaste otvoreny ohen a iné spalovacie zariadenia.

sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riadte sa podla vysielanych
pokKynov.

telefonujte len v surnom pripade, nezatazujte telefonne linky, najma
nevolajte Cisla tiesnového volania.

postarajte sa o domace a hospodarske zvierata.
Cakajte doma na dalSie pokyny.
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Mozné zdroje ohrozenia Unikom
nebezpecnych latok

Stacionarne zdroje ohrozenia :

Objekty ktore pri svojej Cinnosti vyuzivaju nebezpecnée
latky napr.

jadrove zariadenia

chemicke priemyselné podniky,

potravinarske podniky (chladiace zariadenia)

zimné Stadiony (chladiace zariadenia)

sklady agrochemikalii (nebezpecnée splodiny horenia)
skladky a spracovatelia nebezpecneho odpadu

Mobilné zdroje ohrozenia :

preprava nebezpecnych latok po cestnych
komunikaciach

preprava nebezpecnych latok po zeleznici






Ked' zaznie varovny signal sireny

Pri pobyte v budove :

zostante vo vnutri, pripadne sa ukryte v ukryte (ak je dostupny),

vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna,
dvere, vetraky, odstavte klimatizaciu,

pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, oCi a odkrytych
casti tela,

zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

riadte sa podla vysielanych pokynov, nepodcenujte riziko,
pripravte si evakuacnu batozinu,

telefonujte len v surnom pripade, nezatazujte telefonne linky,

poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam
neschopnym pohybu, starSim osobam, postarajte sa o deti bez
dozoru,

zachovavajte rozvahu a pokoj,
budovu opustite len na pokyn.



Ked' zaznie varovny signal sireny

Pri pobyte mimo budovy :

zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situacie
a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozeneho nebezpecnou chemickou latkou,

vase rozhodnutie je zavislée od smeru vetra
Siriaceho nebezpecnu latku zo zdroja uniku a
vase] polohy; ak sa nachadzate v smere vetra a
ste v Casovej tiesni, okamzite vyhladajte ukrytie
v budovach a postupujte ako pri pobyte v
budove.






PREPRAVA NEBEZPECNYCH LATOK - OZNACOVANIE VOZIDIEL




Ak ste uCastnikom dopravnej nehody, pri ktorej
doslo k uniku nebezpecnej latky:

odstavte vozidlo, podla moznosti mimo dosah p6sobenia nebezpecnej latky
tak, aby zostala zachovana priepustnost' komunikacie pre prichod
zachrannych zloziek,

ak ste sa neoCakavane ocitli v dosahu pdsobenia nebezpecnej latky
zastavte motor vozidla a urychlene opustite kontaminovany priestor, chrante
si dychacie cesty vreckovkou,

bez ohrozenia vlastného Zzivota zistite, Co sa stalo, v ziadnom pripade sa
nepriblizujte k havarovanému dopravnému prostriedku,

oznamte nehodu hasiCskej a zachrannej sluzbe, zdravotnej zachrannej
sluzbe alebo policii,

nedotykajte sa nebezpecCnej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt fnou
kontaminovane,

po prichode zachrannych zloziek sa riadte pokynmi velitela zasahu alebo
policie.

VZDY PLATI I

oc_hranné maska a akakolvek nahrada, sluzi iba na unik z ohrozeného
priestoru.

nebezpecna latka sa pri uniku Siri v smere vetra.
unik z ohrozeného priestoru volte kolmo na smer vetra.



Evakuac:la Z oblasti ohrozenla
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SMER UNIKU Z
OHROZENEHO
PRIESTORU (KOLMO
NA SMER VETRA!)




Ako sa spravaG pri uniku
biologicke] nebezpecnej latky

Biologické ohrozenie

spOsobuju povodcovia hromadnych prenosnych
ochoreni — baktérie, rickettsie, virusy, pliesne a
proteinoveé toxiny, Sirene

nainfikovanymi prenasacmi (hmyz, hlodavce,
divozijuce zvierata),

kontaminovanymi praskami, kvapalinami alebo gélmi
— pastami, sirenymi v tubach, ampulkach, listoch a
balikoch, injekciach, kontaminovanych potravinach,
napojoch a krmivach.

Sposobuju nakazlivé prenosné ochorenia ludi a zvierat.



Pri podozreni z uniku alebo pri uniku biologickej latky resp.
pri pouziti biologickych prostriedkov postupujte tak, ako pri
uniku nebezpecnej chemickej latky.

Zvlast treba:

désledne dodrziavat karantenne hygienické, protiepidemicke a
protiepizootické opatrenia,

sledovat informacie o situacii poskytované miestnou samospravou,
pravidelne kontrolovat telesnu teplotu,

hlasit podozrenie z ochorenia, alebo zvyseny vyskyt ochoreni osob
a zvierat organom obce alebo spadovéemu zdravotnickemu
zariadeniu, pripadne organom civilnej ochrany,

obmedzovat pohyb mimo budovu a budovu opustat iba na
nevyhnutny ¢as (napriklad nakup zakladnych zivotnych potrieb),

priebezne uskutoCnovat v ramci svojich moznosti dezinfekciu vo
svojich bytoch a v domoch.



Ako sa spravaG pri uniku
radioaktivnej latky
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Co najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivnicnych
priestoroch),
pokial ste mohli prist do styku s radioaktivnymi latkami v Case, nez ste sa
staCili ukryt, potom:
pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odlozte do
neprievzdusného obalu a nepouzivajte ich,
dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si ocCi, usta, vycistite si nos
a usi,
ak je to mozné, osprchujte sa a vymente si bielizen,
uzavrite a utesnite okna a dvere, vypnite ventilacné a klimatizacné
zariadenia,

sledujte spravy v hromadnych informacnych prostriedkoch,

pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu
tela,

jodove pripravky uzite po obdrzani varovného signalu o vzniku radiacnej
havarie atomovej elektrarne. Davkovanie a sp6sob pouzitia je uvedeny v
navode na krabiCke alebo na informacnom letacCiku,

zabezpecte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou kontaminaciou
ulozenim do obalov, chladnicky, mraznicky alebo komory. Nepouzivajte
nechranené potraviny, ovocie a zeleninu,

pripravte si evakuacnu batozinu,
Cakajte na dalsSie pokyny,
postarajte sa o hospodarske zvierata

zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin a vody na dva dni,

zasoby krmiva a vody zabezpecte pred kontaminaciou prekrytim plachtou alebo
féliou z plastu a pod.



Vhodny priestor k ukrytiu
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Zasady ochrany pred NL
|

respektovaG pokyny
organov statnej spravy, samospravy, I1ZS

, utesniG okna, dvere,
vetracie otvory, vykonaG
pred kontaminaciou

v budove zaujaG priestory podla pokynov
nie v suteréne, optimalne na

(ukryty) pokial to nie je




(kontaminovany
priestor) S pouzitim

PO opusteni kontaminovaného priestoru
vykonagG
dokladne umyG tvar a nekryte Casti tela

zopakovaG s roztokom

dokladne vyplachnuG ocCi :
prudom cCistej vody

pouziG vCas a podla pokynov




Prva predlekarska pomoc pri zasiahnuti
organizmu chemickou latkou

mimo kontaminovaného prostredia

zamedziG prejavom

zabezpecCiG postihnutemu

J| 0sobys priznakmi
zasiahnutia medzi prvymi




Specifické zasady

Inhalacia roztokom sody
postihnuty je v bezvedomi, dycha a ma
hmatatel'ny pulz - ulahcCiG dychanie

uloziG do na bok so
L zaklonenou hlavou, uvolniG odev
nevykonavaG umelé dychanie z Ust do Ust

akdtna otrava, postihnuty zle dycha

postihnuty pri vedomi
podaG Ntabletky (silnd &iernu kavu)




Inhalacia
roztoku kyseliny octovej (citronovej)
vzduchu prebublavajuceho cez roztok
kyseliny octovej
na zmiernenie kasla podaG
tabletky do 1 hodiny po zasahu

zasiahnuté nechranené casti tela

zastava dychania

zaviesG alebo dychanie
pOmocou pristroja
zasiahnutie oCi - premyvaG




postihnuty je pri vedomi
vyvolaG drazdenim hrdla
podaG vela (vody)
pripadne zriedeny
postihnuty nie je pri vedomi
IhneC po preneseni mimo kontaminované
prostredie zahajiG

zastava dychania

postihnuté miesta dokladne oplachnuG vodou
zasiahnuteé ocCi - premyvas




ZAKLADY PRVEJ POMOCI



Pod pojmom prva pomoc rozumieme subor opatreni,
ktoré poskytuje svedok nahlej prihody (poranenia alebo
nahleho ochorenia) postihnutému este pred prichodom
odbornej pomoci. Prva pomoc je zvacsa laicka, ale
poskytuje ju aj zdravotnicky pracovnik, ak pri sebe nema
potrebné Specializované vybavenie. Casto treba
improvizovat’ a pouzit material a pomécky, ktoré mame
prave po ruke. Prva pomoc nenahradzuje lekarske
oSetrenie, ale je predpokladom jeho uspesnosti.

Cielom prve| pomoci je zachrana zivota, zabranenie
vzniku dalsich komplikacii a zhorsenie stavu, ako aj
skratenie dlzky hospitalizacie a urychlenie navratu
postihnuteho do bezneho zivota.




Postup pri poskytovani prvej pomoci

Aby bola prva pomoc Co najucinnejsia, je potrebné dodrziavat' urcité zasady a postup.

Zhodnotenie situacie

Prvym a zakladnym krokom je zhodnotenie situacie na mieste
nesStastia s ohfadom na vlastnu bezpecCnost, bezpecCnost
postihnutého a bezpecnost pritomnych svedkov. Nikto nie je
povinny zasahovat, ak mu hrozi vazne poskodenie vlastneho
zdravia alebo smrt. Pokial nehrozi riziko, povinnostou
poskytovatela prvej pomoci je zabezpecit miesto nahlej prihody
pred moznymi rizikami, realizovat' preventivne opatrenia na ochranu
0s6b a postinnuteho.

Zistenie priznakov akdtneho stavu

Podstatou je rychle zistenie poruchy vedomia, zastavenia
dychania a krvného obehu. Je dblezité si vSimat poranenia
a ochorenia, ktoré akutne ohrozuju postinnutého na zivote. Od
vCasnej a kvalitnej diagnostiky zavisi Casovy interval do zahajenia
zivot zachranujucich postupov a teda prognéza prezitia
postinnutéeho.




Poskytnutie prve] pomaoci

Absolutnu prednost v poskytovani prvej pomoci ma
kardiopulmonalna resuscitacia (KPR). SuCasne je vSak nutné
vykonat zivot zachranujuce vykony, bez ktorych samotna KPR nie je
ucinna. Medzi tieto vykony patri:

a/ stabilizacia krcnej chrbtice

b/ uvolnenie dychacich ciest

c/ prekrytie otvoreného pneumotoraxu

d/ zastavenie masivneho krvacania

e/ autotransfuzna poloha

f/ stabilizovana poloha (ak postihnuty dycha)

Nasleduje osetrenie menej zavaznych poraneni, obviazanie ran,
imobilizacia zlomenin, zabezpecenie tepelneho komfortu, tisenie
bolesti a psychicka podpora Nemenej dblezité je spravne
polohovanie postihnutého.

Privolanie Specializovanej pomoci



PRAVIDLA PRE KARDIOPULMONALNU
RESUSCITACIU

ZisGovanie vedomia sa vykona jednoduchym spésobom.
Postihnutého

a) chytime za plecia

b) jemne nim zatrasieme

c) hlasno sa spytame: ,Ste v poriadku?“

ZisGovanie dychania

PresvedCime sa, €i ma postihnuty priechodné dychacie cesty. Vykoname mierny
zaklon hlavy, pridvihnneme bradu a vycCistime ustnu dutinu, ak je to potrebné.

Zistime, Ci postihnuty dycha
a) pozerame - oCami pozorujeme pohyby hrudnika
b) poCuvame - sluchom poCuvame prudenie vzduchu
c) citime - na tvari citime pohyb vydychovaného vzduchu
Je délezité nezamienat si iné zvuky za dychanie. Postihnuty méze po zastaveni

srdca eSte niekolko minut ,dychat” inak ako zvyCajne, t.j. chrCi, vydava r6zne zvuky a
pod. Pokial mame pochybnosti, €i je dychanie normalne, postupujeme tak, akoby

postinnuty nedychal.

ZisGovanie krvného obehu

Pozn. laici uz nezistuju pritomnost krvného obehu, t.j. nehmataju pulz, ale sa
orientuju podla nepriamych znamok funkCnosti obehu: pohybov, vedomia a dychania.




Prva pomoc pri bezvedomi

Bezvedomie je stav, ak postihnuty neprijima
podnety z vonkajsieho prostredla nespracuva ich
a ucelne na ne nereaguije.

K bezvedomiu dochadza pri nedostatoChom
prekrveni mozgu, pri  jeho nedostatochom
zasobeni kyslikom alebo pri anatomicke] alebo
funkCnej poruche mozgu.

Priciny, ktore vedu k vzniku bezvedomia, su rozne.
K najCastejsSim patria: nahle zastavenie srdca,
extremne zrychlena CcCinnost srdca, nahle
rozsirenie ciev z horucavy, dalej je to dusenie,
poranenie mozgu, otravy, velka strata krvi a pod.



Technicky postup prvej pomoci

. Postihnutého uloziG do vodorovnej polohy alebo ho Setrne
odsunuG z nebezpeéného miesta.

. ZabezpeCiG priechodnosG dychacich ciest (zaklonenim hlavy,
predsunutim dolnej Celuste; pri krvacani do oblasti Ustnej dutiny
ulozenim v polohe na brucho).

. Ak sa zastavi dychanie, zastavi krvny obeh, alebo zastavi
dychanie aj krvny obeh sucasne, zaCaG neodkladnu resuscitaciu.

. Ak sa obnovi dostatocné dychanie a krvny obeh treba
postihnutého uloziG do stabilizovanej polohy na bok.

. Po navrate vedomia kontrolovaG dychanie, priloziG studeny
obklad na hlavu, uloziG v tieni.

. Ak je postihnuty v bezvedomi, nesmie sa mu podavaG nijaky
napoj ani jedlo.



Technika stabilizovanej polohy na boku

Stabilizovand poloha je vhodna pre postihnutého v
bezvedomi, ak nehrozi riziko poranenia krku alebo chrbtice.

Zachranca polozi postihnuteho na chrbat s rukami hore,
akoby sa vzdaval.

PokrCi mu prave koleno.

Pravou rukou pridrzi pravu ruku postihnutého. Chyti prave
koleno postihnutého.

Potiahne postihnutého za rameno a koleno a prevrati ho na
lavy bok.

Pravé rameno a pravl nohu mu pokrci, aby sa nemohol
prevratiG na brucho.

Zakloni mu hlavu, aby zvratky pripadne iné tekutiny mohli
volne vytekaG a aby nedoslo k zaduseniu.

Zachranca sa postara, aby postihnuty bol v teple a v bezpeci,
pravidelne sleduje jeho stav a Caka na odbornu pomoc.



Ulozenie do stabilizovanej polohy







Rana je porusenie koze, sliznice alebo
vnutornych organov. Charakteristickym znakom je
Krvacanie, bolest strata alebo poskodenie tkaniva.
Podla rozsahu poskodenia mozno rany rozdelit na :

povrchove - je poranena len koza,

hibokeé - poskodenie postihuje aj podkozie, svaly
a kosti,

prenikajuce - poskodene su aj vnutorne dutiny.
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Akutne ohrozenie zivota zavaznou stratou krvi bez
zretela na pricCinu :
chranime sa gumenymi rukavicami a spristupnime celu
ranu (odstranime odev),

ranu stlaCime priamo prstami (3 — 5 minut), koncatinu
zdvihneme nad uroven srdca a aplikujeme tlakovy obvaz,

po presiaknuti obvaz nesnimame, ale doplnime dalSiu
vrstvu,

poranenu koncatinu znehybnime,

privolame lekarsku pomoc, postihnuteho upokojujeme a
kontrolujeme jeho zivotné funkcie.
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Cudzie teleso v rane




SGazené, bolestiveé, plytke, namahave
dychanie. Strach, pocit nedostatku vzduchu a
ohrozenia zivota. Priznaky Soku, bleda az
modrasta farba koze a pier. Rana na hrudniku
SO spenenou krvou. Poranena strana
hrudnika sa nehybe, méze sa objaviG
paradoxny pohyb.

chranime sa gumenymi rukavicami a
spristupnime celd ranu (odstranime odev),

ak je postihnuty pri vedomi, poziadame ho,
aby si ranu zakryl dlaEou,

na ranu prilozime sterilny Stvorec, prekryjeme
ho nepriedusnou fdliou a z troch stran
prelepime naplasGou,

postihnutého ulozime do polosedu, pri
Gazkostiach s dychanim na poranenu stranu,
cim sa zlepsSi dychanie zdravej strany,

privolame lekarsku pomoc, postihnuteho
upokojujeme a kontrolujeme jeho Zzivotné
funkcie.
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Pamataj !

Ak vies ako na to , mozes zachraniG
ZIvot nielen sebe ale aj svojim
najblizsim.
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